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Classification of herbal medicines

The American Herbal Products Association (AHPA) created a rating 

system that classifies herbal products according to their relative safety 

and potential toxicity based on the following four categories.

4



Classification of herbal medicines

✓ Class 1

Herbs that can be consumed safely when used appropriately.

✓ Class 2 

Herbs for which the following use restrictions apply, unless 

otherwise directed by an expert qualified in the use of the 

described substance:

2a For external use only.

2b Not to be used during pregnancy.

2c Not to be used while nursing.

2d Other specific use restrictions as noted.
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Classification of herbal medicines

✓ Class 3 

 Herbs for which significant data exist to recommend the following labeling: 

“To be used only under the supervision of an expert qualified in the 

appropriate use of this substance.” 

Labeling must include proper use information as follows: dosage, 

contraindications, potential adverse effects and drug interactions, and any 

other relevant information related to the safe use of the substance. 

✓ Class 4  

Herbs for which insufficient data are available for classification.
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Pregnancy Categories

Category 1  No proven increase in the frequency of 

malformation or other harmful effects on the fetus despite 

consumption by a large number of women.

Category 2 No increase in frequency of malformation or 

other harmful effects on the fetus from limited use in 

women. No evidence of increased fetal damage in animal 

studies.

Category 3 No increase in frequency of malformation or 

other harmful effects on the fetus from limited use in 

women. Animal studies are lacking.



Pregnancy Categories

Category 4 No increase in frequency of malformation or 

other harmful effects on the fetus from limited use in 

women. Evidence of increased fetal damage in animal 

studies exists, although the relevance to humans in 

unknown. 

Category 5  Has caused or is associated with a substantial 

risk of causing harmful effects on the fetus or neonate 

without causing malformations. These effects may be 

reversible.



Pregnancy Categories

Category 6  Has caused or is associated with a 

substantial risk of causing fetal malformation or 

irreversible damage.

Category 7  High risk of damage to the fetus.



Breastfeeding Categories

✓ Category 1A  No data available.

✓ Category 2A  Compatible with breastfeeding.

✓ Category 3A  Compatible with breastfeeding but use caution.

✓ Category 4A  Strongly discouraged in breastfeeding.

✓ Category 5A  Contraindicated in breastfeeding.



Adverse drug reaction

A response to a medicine which is noxious and unintended, 

and which occurs at doses normally used in man for the 

prophylaxis, diagnosis, or therapy of disease, or for the 

modification of physiological function. 



Drug interaction
A drug interaction is a situation in which a substance affects the 

activity of a drug, i.e. the effects are increased or decreased, or they 

produce a new effect not produced on its own. 

Typically, interaction between drugs comes to mind (drug-drug 

interaction). However, interactions may also exist between 

drugs&foods (drug-food interactions), as well as drugs&herbs (drug-

herb interactions), Drug&lab tests interaction. 



Drug Interactions

✓ Affecting P-gp

✓ Affecting metabolism

✓ Inhibition/induction Cytochromes

✓  Affecting kidney excretion

✓ Reduced absorption

✓ Chelation

✓ Increased absorption



Tannin

Herbs with significant tannin content have the potential to 

be involved in physicochemical interactions with other 

medicines because they form precipitates with proteins, 

nitrogenous bases, polysaccharides, and some alkaloids and 

glycosides. 

Herbal medicines containing tannins when used internally, it 

is recommended that they be taken between meals or on an 

empty stomach to minimize the precipitation of dietary 

proteins and digestive enzymes in the gut. 



Tannin

Additionally, tannins can reduce the absorption of some 

minerals, so should not be taken at the same time. 

For example, the absorption of iron is significantly reduced 

in the presence of tannins, with one study finding that 

amounts as small as 5 mg of tannic acid are able to inhibit 

iron absorption by 20% and higher levels of 100 mg by 

88%. 



موجود در اسفناج و )کافئين، اگزاليک اسيد مصرف همزمان آهن با 
ب ممکن است باعث کاهش جذحاوي تانن چايي و ساير گياهان ، (ريواس

.آهن شود
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(بادیان)رازیانه 
Foeniculum vulgare/ Apiaceae

   Fennel 
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رازيانه و سندروم تخمدان پر از کيست



طوربهکيستيکپليتخمدانسندرمازناشياليگومنورهبهمبتلاساله43تا18زن150:کارروش

ورمينمتف+اثلقومتفورمين،(رازيانهوهويجتخمانگشت،پنجحاوي)اثلقگروهسهبهتصادفي

ومدت،قاعدگيچرخه.شدگرفتهنظردراوليهپيامدعنوانبهقاعدگيخونريزيوقوع.شدندتقسيم

.گرفتقراربررسيموردنيزخونريزيحجم

اتفاقگروهسهبينداريمعنيتفاوتبدونکه.بوددرصد87/2کلدرقاعدگيخونريزيوقوع:نتایج

.افتاد

.يافتهبودبپايهبهنسبتداريمعنيطوربهاثلقواثلق-متفورمينهايگروهدرقاعدگيسيکلنظم

.بودبهتراثلقگروهدرداروبدونچهارمماهدرقاعدگيوقوع

.دارد PCOSزناندرالیگومنورهدرماندرمتفورمینمشابهمفیداثراتاثلقکپسول

 PCO  رازيانه و



رازيانه و سندروم تخمدان پر از کيست



 PCO  رازيانه و

.به طور تصادفي به چهار گروه تقسيم شدند PCOSزن داراي اضافه وزن مبتلا به 80: روش کار

ميلي گرم1000متفورمينهمه آنها . 1

(رازيانه، گزنه و تخم هويج: اجزاي اصلي)گرم داروي گياهي روزانه 5گروه دوم . 2

جلسه طب سوزني الکتريکي20گروه سوم تحت. 3

طب سوزني و داروي گياهيگروه چهارم هم . 4

:  نتايج

در گروه چهارم BMIکاهش وزن و . 1

گروه سومدر WHR (waist–hip ratio)کاهش . 2

در گروه سوم و چهارم LDLو ASTو TGکاهش کلسترول و و . 3

.طب سوزني و داروي گياهي با هم در کنترل علائم سندروم متابوليک بهتر عمل ميکنند. 4



رازيانه و افزايش شير



رازيانه و افزايش شير

درشومادرشيرکفايتبررازيانهدانهحاويگياهيچايتأثيرتعيينهدفبامطالعهاين:هدف
.شدانجامتهرانپزشکيعلومدانشگاهدرمانيبهداشتيمراکزدرايرانينوزادان

کهبودماهه4-0دخترنوزاد78رويبرشدهتصادفيبالينيکارآزمايييکمطالعهاين:کارروش
ازيانهردمنوشدريافت)مداخلهگروهدرتصادفيطوربهنوزادان.مادرداشتندشيرباتغذيهمنحصرا

دريافت)شاهدگروهو(روزدربارسهسياهچايگرم3برعلاوهبهرازيانهدانهپودرگرم7.5حاوي
شيرکفايتعلائممطالعه،هفتهچهارطولدروقبل.شدندتقسيم(روزدربارسهگرم3سياهچاي
اتدفعومدفوعدفعدفعاتروز،درخيسپوشکتعدادورشدپارامترهايگيرياندازهطريقازمادر

.شدبررسينوزادشيردهي
وجودروهگدوبينداريمعنيتفاوتخيسپوشکتعدادسر،دورقد،وزن،بينمداخله،ازقبل:نتايج

دفعاتتعدادومدفوعدفعدفعاتخيس،پوشکتعدادسر،دوروزن،مداخلهازبعداما.نداشت
قدبرتأثيرياما.بودبيشترکنترلگروهبهنسبتچهارمهفتهازپسرازيانهگروهدرشيردهي

.نداشت
.شدمادرشیرکفایتعلائمبهبودباعثرازیانهدانهحاویگیاهیچای:گیرینتیجه



آمنوره/رازیانه و الیگومنوره



بهوشدندمطالعهوارد(آمنوره/اليگو)ثانويهآمنورهواليگومنورهبهمبتلاساله40تا18زن40:کاروشر
(پونهوتانگشپنجرازيانه،)رازيانهپايهباگياهيچايبااولگروهزنان.شدندتقسيمگروهدوبهمساويطور

استاتپروژسترونمدروکسيبادرمانتحتدومگروهوهفته2مدتبهمنقسمدوز2درروزدرمگر11.2
(MP)10يکلسسهدرگروهدوهردرمداخله.گرفتندقرارآنهاقاعدگيسيکلآخرروز10برايگرمميلي

فواصلزي،خونريالگويبودنمنظمخونريزي،وقوع.شدثبتبيمارتوسطخونريزيالگوي.شدتکرارقاعدگي
لوتئينيزههورمونکل،تستوسترون)هورمونيپارامترهايخون،جريانحجمخونريزي،زمانمدتچرخه ها،

داخلهمازبعدوقبلسونوگرافيدرآندومترضخامتو،(فوليکولمحرکهورمونوآزادتستوسترونکننده
.شدمقايسهپيامدعنوانبهوارزيابي

گروهوگياهيچايگروهدراولسيکلدرخونريزيبهمبتلازنانتعداد:یافته هاMP ودرصد83.3ترتيببه
داريمعنيتفاوت MPو گياهيچايبادرمانتحتبيماراندرخونريزيبودنمنظم.بوددرصد94.1
حجموزمانمدتميانگين.يافتکاهشمداخلهازپسگروهدوهردرهاچرخهفاصلهيانگينم.تنداش

وقعمبهقاعدگيبابيماراندرصد.نداشتدارمعنيتفاوتگروهدوبينمداخلهازپسقاعدگيخونجريان
ديسمنوره،مانندثانويهپيامدهاي.بودبالاتر MPگروهبامقايسهدرگياهيچايگروهدر،داروقطعازبعد

درمان،پاياندر.يافتافزايش MPگروهدرکهحاليدر ،يافتکاهش چايگروهدرهيرسوتيسموآکنه
کنندهمصرفبيماراندرآزادتستوسترونوتامتستوسترونکننده،لوتئينههورموندرداريمعنيکاهش

بينتفاوتاما،بودمعني دارمداخلهازپسگروهدوهردرآندومترضخامتکاهش.شدمشاهدهگياهيچاي
.نشدگزارشگياهيچايبارابطهدرتوجهيقابلجانبيعارضههيچ.دنبومعني دارگروهدو

القایدرثرمؤوتحملقابلبی خطر،انتخابیکپونهوانگشتپنجرازیانه،گیاهیچای:نتیجه گیری
.استآمنوره/الیگوبهمبتلازناندرمنظمخونریزیحفظوخونریزی



رازيانه و يائسگي



.ساله در تهران60تا 45زن يائسه 90کارآزمايي باليني سه سوکور کنترل شده با دارونما بر روي: روش کار

(  عدد در روز براي هر گروه2)ميلي گرم رازيانه يا دارونما 100هفته کپسول نرم حاوي 8شرکت کنندگان 

.دريافت کردند و دو هفته هم بدون دارو براي ارزيابي تداوم اثر مداخله پيگيري شدند

(MRS (Scale Rating Menopause ، هفته 10و48براي ارزيابي تغييرات علائم يائسگي در ابتدا و در

.پس از شروع پر شد

بعد ازمداخله، گروه . ثبت کردندMRSگروه ها قبل از مداخله ميانگين نمرات مشابهي را در پرسشنامه : نتایج

.  نشان داد MRSدرمان کاهش معني داري در ميانگين امتياز 

.  رازیانه یک درمان موثر و ایمن برای کاهش علائم یائسگی است: نتیجه گیری

رازيانه و يائسگي



رازيانه و يائسگي



رازيانه و يائسگي

45يائسهزن120رويبردارونماباشدهکنترلوکورسوسهتصادفي،بالينيکارآزماييمطالعهيک:کارروش
.هفته12مدتبهساله65تا

رفمصخوراکيصورتبهرازعفرانوبابونهورازيانهگياهيهايعصارههايقطرهروزانهکنندگانشرکتهمه
ميلي30بابونه،گرمميلي250:دومگروه ،پلاسبو:اولگروه.شدندتقسيمگروهچهاربهتصادفيطوربهوکردند

:چهارمگروهوگرمميلي30گرم،ميلي60گرم،ميلي 500 :سومگروهزعفران،گرمميلي15رازيانه،گرم
بنديدرجهمقياسنمراتدرتغييرميانگيناوليه،پيامد.گرمميلي60گرمميلي120گرم،ميلي1000

.کندميارزيابيراعلامت11کهبوديائسگي
درو2به12ازروانينمرهدريافت،کاهش2به8.5از IQRفيزيکينمرهميانگين چهارمگروهدر:هایافته
.يافتکاهش3به6.5ازتناسليادرارينمره

8ازتناسليادراريامتيازو8به12ازروانشناختينمرهدريافت،کاهش8به12ازبدنينمرهسومگروهدر
حيطهنمراتمقايسهبا.نداشتوجود2و1گروهدرداريمعنيتفاوت12هفتهدر.يافتکاهش7.5به

هاحيطهدرتمامچهارموسومدرگروهداريمعنيتفاوت MRSپرسشنامهتناسلي-ادراريوروانيجسمي،
.دادنشانرانتايجبهترين چهارگروه.داشتوجود



رازیانه و یائسگی



رازیانه و یائسگی



رازيانه و رزرو تخمداني



رازيانه و ذخيره تخمدان

وبلوغاتزايمانازبعدوقبلدوراندرکتانبذرورازيانهمحافظتياثراتبررسيمنظوربهحاضرمطالعه
.شدانجامتخمدانفوليکوليذخيرهبريائسگي

ميليLU، 500)کتانبذر،(روزدرکيلوگرم/گرمميليFV، 500)رازيانهحاملههايموش:کارروش
گروهبرايدرمانيهيچوکردنددريافت(روزدرLU+FVکيلوگرم/گرمميلي500)،(روزدرکيلوگرم/گرم

.گرفتندقرارمطالعهموردزايمانازپس240و156،روزهايدرمادههايتوله.نشدانجامکنترل

برايگياهيداروهايعنوانبهرازيانهوکتاندانهنجاتقدرتارزيابيحاضرمطالعهاصليهدف
برزنانسلامتبرايواقعيپشتيبانيکعنوانبهتخمدانفوليکوليذخايرمرگکاهشياجلوگيري

وزنهمچنينوتخمدانقطرووزن ،LUباترکيبعدموFVباحيواناتدرمان.بودحيوانيمدلاساس
با.تاسدادهافزايشاولنسلمادهنوزاداندر(ميانساليتاتولداز)مختلفزمانيمقاطعدررابدنکل
.دادنشانشد،ميترکيبLUباکهزمانيبامقايسهدررابهترياثراتتنهاييبهFVمصرفحال،اين



 اثر رازیانه با مفنامیک اسیدمقایسه:

ساله24تا15خانم30،اوليهدردناکقاعدگيدرماندراسيدمفناميکباشيرينرازيانهاسانساثرمقايسهمنظوربه
.گرفتندقراربررسيموردقاعدگيدوره3درشديدتامتوسطاوليهديسمنورهبهمبتلا

و(ساعت6هرگرمميلي250)اسيدمفناميکبادرمانتحتبيماراندومدورهدرنشد،تجويزداروييهيچاولدورهدر
.گرفتندقرار(ساعت4هرقطره25)%2رازيانهاسانسبادرمانتحتسومدورهدر

.ودندنمبرطرفراقاعدگيدردموثريصورتبهدارودوهرکنترل،دورهبامقايسهدرکهدادنشانمطالعهايننتايج
آمارينظرازکهبوددقيقه75±48.9رازيانهبرايودقيقه67.5±46،06اسيدمفناميکبراياثرشروعمتوسطزمان
دردناکقاعدگيبرايموثروايمنگياهيداروييکبعنوانرازيانهازمي توانگرفتندنتيجهمحققين.نبوددارمعني
.نموداستفادهاوليه

 ایبوپروفنبااسانس رازیانهمقایسه اثر:

بهمبتلادختر120بالينيکارآزمايييکدر،اوليهديسمنورهبررازيانهاسانسوايبوپروفنقرصتاثيرمقايسهمنظوربه
قرصونه هانمازنيميبهسومودومسيکلدر.گرفتندقرارنظرتحتسيکليکمدتبهشديديامتوسطديسمنوره
20ـ30)%2رازيانهاسانسقطرهديگرنيميبهو(نيازبرحسبساعت4ـ8هرخوراکيگرم،ميلي400)ايبوپروفن

.شدداده(نيازبرحسبساعت4ـ8هرخوراکيقطره،

وگرديدفرددرديسمنورهمدتوديسمنورهشدتکاهشموجبرازيانهگياه%2اسانس،آناليزازحاصلنتايجاساسرب
موجبميزانيکبهدارودوهرونداشتداريمعنيآماريتفاوتايبوپروفنقرصکنندهمصرفگروهباتسکيناين

%2رازيانهاسانسمصرفهمچنين.بودمشابهگروهدودراضافيمسکنمصرفبهنيازميزان.شدندديسمنورهتسکين
تسکينبهقادرموثريطوربه%2رازيانهاسانسگرفتندنتيجهمحققين.گرديدخونريزيمدتميانگينکاهشموجب

.شودمحسوبايبوپروفنقرصبرايمناسبيجانشينمي تواندواستاوليهديسمنوره

رازيانه و ديسمنوره



رازيانه و ديسمنوره



رازيانه و ديسمنوره

اسپانيايي،وايرانيژاپني،چيني،اي،کرهانگليسي،دادههايپايگاهجملهازداده،پايگاهبيست:کارروش
شياثربخکهشدهکنترلوسازيتصادفيهايکارآزماييهمه.شدندجستجو2020اکتبر20تاابتدااز

.شدندگرفتهنظردرکردند،ميبررسياوليهديسمنورهدرمانبرايرارازيانه
رازيانهراثکهدادنشانکارآزماييهفتازتلفيقينتايج.شدگنجاندهمرورايندرمطالعه12مجموعدر

.استدردکاهشدرمعموليداروييهايدرماناثرمشابه
العهمطسهفقط.داشتاوليهديسمنورهدردردکاهشبرمطلوبياثراترازيانهدارونما،بامقايسهرد

.کردگزارشراجزئيعوارضمطالعهيکوکردندارزيابيراجانبيعوارض
کاهشردمرسومداروییهایدرماناندازهبهرازیانهکهگيردمينتيجهسيستماتيکبررسياين

.استمؤثراولیهدیسمنورهدردرد



PMSرازيانه و 



رازیانه و هیرسوتیسم



موارد منع مصرف
سال، افراد 2افراد مبتلا به بيماري هاي کبدي و الکليسم، کودکان زير 

مبتلا به حساسيت به خانواده آپياسه

احتیاط مصرف
اط در صورت ابتلا به سرطانهاي وابسته به استروژن در مصرف دارو احتي

.شود
ب به دليل اثرات سرطان زايي استراگول، براي مصرف طولاني مدت مناس

.نيست
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بارداری 
.در بارداري منع مصرف دارد

.در مواردي اسانس رازيانه باعث تحريک رحم و سقط جنين مي شود

مقدار مجاز مصرف روزانه
روغنميلي ليتر از 0/6تا 0/1گرم از دانه، 7تا 5



 Birth control pills (Contraceptive drugs): Some birth control pills contain estrogen. 

Large amounts of fennel might affect estrogen levels in the body. If you take birth 

control pills along with fennel, use an additional form of birth control such as a 

condom.

 Estrogens: Large amounts of fennel might have some of the same effects as estrogen. 

Takin

 Ciprofloxacin: Fennel decrease how much ciprofloxacin the body absorbs. Taking 

fennel along with ciprofloxacin might decrease the effects of ciprofloxacin. To avoid 

this interaction, take fennel at least one hour after ciprofloxacin.

 Tamoxifen: Large amounts of fennel seem to affect estrogen levels in the body. Taking 

fennel along with tamoxifen might decrease the effects of tamoxifen.

  Anticoagulant / Antiplatelet drugs: Fennel might slow blood clotting. Taking fennel 

along with medications that also slow blood clotting might increase the risk of bruising 

and bleeding.

Interactions



کپسول اثلق

پنج انگشت، رازيانه، تخم هويج: اجزای فرآورده•

تخمدان ها؛ تقويت نيروي جنسي  تنظيم عادت ماهيانه در زنان؛ تقويت: موارد مصرف•
اعدگي، زنان، موثر در نازايي، تنظيم ترشح پرولاکتين ، رفع عوارض سندرم پيش از ق

رفع عوارض يائسگي

به به دليل وجود رازيانه در ترکيب دارو در صورت ابتلا: منع مصرف و احتياطات 
.سرطانهاي وابسته به استروژن در مصرف دارو احتياط شود

اين دارو با داروهاي هورموني تداخل دارد: تداخلات دارويي.

42
ترکیبات رازیانه در بازار



کپسول نرم فنلين باريج اسانس
رازيانه: اجزاي فرآورده•
تسکين دردهاي دوران قاعدگي ، افزايش شير مادردرمان آمنوره، : موارد مصرف•

وجود سابقه حساسيت به رازيانه يا هريک از ترکيبات آن،: منع مصرف و احتياطات

مبتلايان به آسم آلرژيک، تشنج، بيماريهاي کبدي يا سرطان،

سال2دوران بارداري، کودکان زير 

.احتمال افزايش خونريزي در دوران قاعدگي وجود دارد: عوارض جانبي•

.مي شود  P450 ترانس آنتول باعث القاء آنزيمي سيستم سيتوکروم: تداخلات دارويي•
.  با استامينوفن و سيپروفلوکساسين مصرف نشود•
.اين ماده داراي اثرات استروژنيک است•



شیرافزاکپسول و قطره 

خشک رازيانه، زيره سبز، تخم شنبليله و شويدحاوي عصاره 

ير را مواد موثره گياهان موجود در فرمولاسيون شيرافزا بطور سينرژيستيک ترشح ش
.تحريک مي نمايند

است که نه تنها موجب (  Galactagogues)رازيانه يک ماده محرک ترشح شير 
ويت مي تقجريان شير را در مادران شيرده مي شود بلکه افزايش کيفيت و کميت شير 

.کند
ه اين با دوپامين موجب مي شود کرازيانه يعني آنتول ساختاري ترکيب اصلي شباهت 

ابتي به صورت يک آنتاگونيست رق( دي آنتول و منتوآنتول)ترکيب و پليمرهاي آن 
وي اثر مهاري دوپامين را بر ردوپامين عمل کرده و با اتصال به گيرنده هاي دوپاميني 

ش ترشح موجب افزايو در نهايت هيافتافزايشپرولاکتين،کردهترشح پرولاکتين حذف 
.شوندشير 

مصرف در دوران شيردهي



قرص جویدنی مکیدنی رازین

رازيانه و شيرين بيانحاوي عصاره •

ره و ديسمنو) اصلاح اختلالات و تسکين دردهاي اسپاسمي دوران قاعدگي : مورد مصرف•
، پيشگيري و بهبود علائم و عوارض يائسگي(آمنوره

:  به دليل وجود شيرين بيان و تداخل حاصل از آن، نبايد با داروهاي زير مصرف شود•
دها، ، کورتيکواستروئي(ديورتيک هاي لوپ و تيازيدها) گليکوزيدهاي قلبي ، مدرها 

تروليت داروهاي بر هم زننده تعادل الکمحرک، اسپرينولاکتون، آميلورايد و لاگزاتيو هاي
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انیسون
Pimpinalla anisum L. (Apiaceae)
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انیسون
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انیسون

ونامهنپاياها،کتابالکترونيکي،منابعدرآنتولوانيسونهايکليدواژهازاستفادهبا2020آوريلتا:کارروش•

.شدانجامجستجوغيره

کيستيک،پليتخمدانسندرمقاعدگي،دردزايمان،ازپسدرددرماندرراآناثربخشيمقاله56:نتايج•

.دادنشانافسردگيوشيردهيگرگرفتگي،

ضدودردضداثراتکند،ميکمکزنانهاختلالاتدرماندرآناثربخشيبهکهروميباديانگياهويژگياولين•

مطالعههيچ.تاساثرهايمکانيسمديگرازپرولاکتينترشحبراثرواسپاسمضداستروژني،اثرات.استآنالتهابي

درانانسسينهسرطانهايسلولدرتواندميآپوپتوزاماندارد،وجودانيسونسرطانيضداثراتبرايباليني

.دهدرخآنحضور

آنترکيببهيحيوانوبالينيمطالعاتنتايجوبودهآناثربخشيمسئولآناتانوليعصارهوانيسوناسانس:نتيجه•

مطالعاتهباثربخشيارزيابيبرايبنابرايناست،شدهمحدودزنانهخاصاختلالاتمورددرياوگياهيموادسايربا

.استنيازبزرگتريباليني
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PCOانيسون و 
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PCOانيسون و 
 PCOSاليگومنوره در بيماران بر متفورمينبا کرفس و انيسون بررسي مقايسه اثرات ترکيب •

مساوي براي دو گروه بيمار که به طور تصادفي به 72کارآزمايي باليني تصادفي شده سه سوکور را بر روي : روش کار•

15در سه دوز جداگانه به مدت متفورمين ميلي گرم250يا انيسون و کرفس ميلي گرم 750دريافت شش کپسول 

يدا اگر خونريزي رخ داد، سه کپسول دارونما يا متفورمين هر روز در مرحله قاعدگي ادامه پ. روز از مرحله فوليکولار

روز 15اگر خونريزي اتفاق نيفتاد، به مدت. و سپس مرحله فوليکولي با شش کپسول تکرار مي شود. ميکرد

توسترون، تسبه عنوان پيامد اوليه، و همچنين منظم بودن خونريزي قاعدگي. يا پلاسبو تجويز مي شدمتفورمين 

.  ، قبل و بعد از سه دوره بررسي شدو عوارضFSH/LHنسبت هورمون   

بدون هيچ گونه عوارض جانبي عمده در گروه FSH/LHافزايش اپيزودهاي خونريزي و کاهش تستوسترون و : نتایج•

.اتفاق افتادمتفورمين انيسون و کرفس در مقايسه با 

منوره را در ترکیب کرفس و انیسون می تواند سیکل های قاعدگی را تنظیم کرده و الیگو: نتیجه گیری•

.به سندرم پلی کیستیک نسبت به متفورمین بهبود بخشدلامبتبیماران 

50



51

PCOانيسون و 



دريافت)کنترلگروه:گرفتندقراربررسيموردموشگروه6.استکرفسدانهورازيانهانيسون،عصارهحاويگياهيشربت:کارروش

اسميرروز،21طيدر.(کردنددريافتروز21مدتبهخوراکي1kg/mgلتروزول)هاديگرگروهگروه5و(1٪سلولزمتيلکربوکسي

گرمميلي200)متفورمينيا(کيلوگرمبرليترميلي1،24،)گياهيشربتهاموشبه.شدبررسينظميبيتشخيصبرايواژنروزانه

وپروژستروناستراديول، ،FSH ، LHتخمدان،وبدنوزناين،برعلاوه.شدتجويزروز28مدتبهخوراکيصورتبه(کيلوگرمبر

.شدجداشناسيبافتبررسيبرايتخمدانهايبافتنهايت،در.شدگيرياندازهتستوسترون

درتوجهيقابلوزنکاهشدرمان،ازپسويافتافزايشداريمعنيطوربهکنترلگروهبهنسبتهاگروههمهدربدنوزن:نتايج

يافت،افزايشداريمعنيطوربهتخمدانوزن ،PCOSالقايازپس.شدمشاهدهشربتکيلوگرمبرليترميلي1دوزومتفورمينگروه

وچرخهدرنظميبيبا PCOSالقايلتروزول،تجويزازروز21ازپس.دادنشانراداريمعنيکاهشدرمانازپسکهحاليدر

سرميسطحويافتکاهشهاگروههمهدرتوجهيقابلطوربه LHشربت،بادرمانازپس.شدتاييد LHوتستوسترونسطحافزايش

استراديولسطوح.يافتکاهش PCOSگروهبامقايسهدرکيلوگرمبرليترميلي2دوزگروهدرداريمعنيطوربه FSHوتستوسترون

تفورمينمهايگروهشناسيبافتمطالعات.يافتافزايشداريمعنيطوربهدوزبهوابستهصورتبهدرمانيهايگروهدرپروژسترونو

.دادنشانراکوچکتروکمترکيستهايوطبيعيفوليکولهايگياهيهايشربتو

وجنسیهایهورمونسرمیسطحکرفسوانیسونرازیانه،دانهعصارهازشدهتهیهگیاهیشربت:گیرینتیجه

دیدکانتواندمیوبخشیدبهبودراکیستیکپلیتخمدانسندرمازناشیصحراییهایموشدرتخمدانمورفولوژی

.باشدبیشتربالینیهایآزمایشبرایخوبی 52
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انيسون و گرگرفتگي يائسگي
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. دبوزن يائسه با شکايت اصلي گرگرفتگي72کارآزمايي باليني دوسوکور کنترل شده شامل : روش کار•

ميلي 330دريافت سه کپسول ( نفر36هر کدام )شرکت کنندگان به طور تصادفي در دو گروه مساوي 

عد از درمان شدت و فراواني گرگرفتگي قبل از درمان، هشت هفته ب. قرار گرفتندانيسون و نشاسته گرم 

اطلاعات بيماران از جمله . اندازه گيري شدVASو چهار هفته پس از قطع دارو با مقياس بينايي آنالوگ 

.رژيم غذايي آنها در پرسشنامه ها و فرم هاي اطلاعاتي ثبت شد

.انیسون در کاهش فراوانی و شدت گرگرفتگی موثر بود: نتیجه گیری•
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انيسون و گرگرفتگي يائسگي



PMSانيسون و 



انيسون و پس درد زايماني
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منستروگل و پس درد زايماني
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منستروگل و ديسمنوره اوليه
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منستروگل و ديسمنوره
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مصرف در بارداری 

در بارداری منع مصرف دارد.

آور و اثرات قاعدهبا وجود اين که گزارش انساني در اين باره وجود ندارد، اما با توجه به اين که 
حرايي در موش هاي ص( ترکيب اصلي اسانس)آنتول استروژني القاي زايمان دارد و اثرات خفيف 

ديده شده است، بهتر است فرآورده هاي حاوي اسانس، عصاره هاي الکلي در اين دوران مصرف
.  نشود

يه شده تنها در صورت نياز، ترجيحاً مقادير کم ميوه و يا دم کرده ي آبي گياه در دوزهاي توص•
.  استفاده شوند
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تداخلات

به علت افزايش اثر دارو خطر افزايش) با داروهاي ضد انعقاد مانند وارفارين و هپارين ➢
(خونريزي

به علت اثرات )هاي خوراکي ¬ضد بارداريداروهاي حاوي استروژن و پروژسترون مانند ➢
(شبه استروژني گياه

يفنداروهاي تنظيم کننده اختصاصي گيرنده استروژن مانند رالوکسيفن و تاموکس➢

افزايش)مانند فنلزين، سلژيلين ( MAOI)داروهاي مهار کننده آنزيم مونو آمين اکسيداز ➢
(خطر بحران فشار خون
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مقدار مجاز مصرف روزانه

گرم از اسانس0/3/ گرم از ميوه خشک15تا 6
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منستروگل

عصاره زعفران، کرفس و انيسون : ترکيبات کپسول•

احيه تسکين درد کمر، زير دل و لگن، کاهش گرفتگي و اسپاسم ن: خواص کپسول•
رحم، بهبود خلق و خو و انرژي بخش، بهبود ضعف و بي حالي در دوران قاعدگي و

کاهش علائم سندروم قبل از قاعدگي

65

سياه دانه و انيسون: اجزاء فرآورده

مصرف دارو در دوران بارداري و شيردهي توصيه نمي شود . 

ا در صورت بروز علائم گوارشي يا خونريزي پريود در خانم ه: عوارض جانبي
.مصرف نشود

کپسول انیسون سنابل

ترکیبات انیسون موجود در بازار



سيموگاستر سيمرغ دارو
عصاره خشک دانه رازيانه، پودر دانه انيسون، پودر دانه زيره سياه : هر کپسول حاوي

66

سلرگاستر فراطب
ريوند زيره کرماني، تخم کرفس، باديان، انيسون، اسارون، قسط شيرين،: هر کپسول حاوي•

چيني، سنبل الطيب، سعد کوفي

درنندهککمکداروييکرازيانه،وانيسونکرفس،بودندارادليلبهسلرگاسترکپسول•
خمدان،تتنبليديسمنوره،پريود،ازقبلمشکلاتودردها.باشدميزنانبيماريهايدرمان
فتگي،گرگريائسگي،دورهمشکلات،(کيستيکپليتخمدانخصوصا)تخمدانکيست
.ميباشدنافعرارحمنفخوسرديرحمي،دردهايمزاجي،سردپوست،خشکي



:Vitex agnus-castusخواص پنج انگشت 

(  سـيکلاز قبيل کوتاه يا طولاني شدن فواصـل بين دو)بهبـود بي نظمي هـاي سيکل قاعدگـي •

خونريزي هاي غيرطبيعي رحمو قاعدگي يا قاعدگي مکررقطع غير طبيعي ، بينيلکه •

نارسايي زودرس تخمدان •

ديسمنوره •

(PMS)سندرم پيش از قاعدگي •

ماستالژيا•

هيپرپرولاکتينمي خفيف•

علائم يائسگي•



پنج انگشت و گرگرفتگی یائسگی



اثلق و گرگرفتگي يائسگي

زن52شاملگروهيبادوسوکورشدهتصادفيبالينيکارآزمايييکمطالعهاين:کارروش•
تصادفيطوربهکنندگانشرکت.بود1396سالدرکرمانشاهشهرکلينيکبهکنندهمراجعه

فادهاستبايائسگيعلائم.شدندتقسيم(نفر26)دارونماگروهو(نفر26)ويتکسگروهدوبه
.شدارزيابيمداخلهازبعدهفته8وقبلگرينمقياساز

کردعملاختلالواضطرابکامل،يائسگياختلالنمراتميانگينمداخله،ازپس:نتايج•
.بوددارونماگروهازکمترداريمعنيطوربهويتکسگروهدروازوموتور

تواندمیفیتواستروژنیکداروییکعنوانبهانگشتپنجعصارهتجویز:نتيجه•
.دهدکاهشزناندررایائسگیعلائم

69



پنج انگشت و سندروم تخمدان پراز کيست
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پنج انگشت و سندروم تخمدان پراز کيست

لا زن مبتلا به سندرم تخمدان پلي کيستيک و مبت120اين مطالعه به صورت کارآزمايي باليني بر روي : روش کار•

و آگنوگلبا داروهاي . انجام شد1394مراجعه کننده به کلينيک زنان فاطميه شهر همدان در سال به اليگومنوره 

.ماه3به مدت متفورمين

ه ايـن بر اساس نتايج، دو گروه از نظر طول قاعدگي، فواصل چرخه يا تعداد پدها تفاوت معنـي داري نداشـتند، بـ•

. اين دو دارو تأثيرات مشابهي بر تنظيم چرخه قاعدگي، طول قاعدگي و تعداد پدها داشتندمعني که 

. عوارض جانبي بيشتري در گروه مصرف کننده متفورمين گزارش شد•

م تخمددان داروهای آگنوگل و متفورمین در درمان بیماران مبتلا به اولیگومنوره مبتلا به سندرنتيجـه •

است، آگنوگل از آنجايي که متفورمين يک داروي شيميايي با عوارض جانبي. پلی کیستیک اثر مشابهی دارند

.مي تواند به عنوان جايگزين گياهي آن براي درمان اليگومنوره معرفي شود
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:تداخلات پنج انگشت

با داروهاي آنتاگونيست دوپامين مانند هالوپريدول، متوکلوپراميد و پروکلرپرومازين

، آمانتادينداروهاي آنتي سايکوتيک، داروهاي اگونيست دوپامين به ويژه بروموکريپتين، فنوتيازين

.داروهاي کنتراسپتيو خوراکي و قرص هاي جايگزين هورمون تراپي نبايد مصرف شود

:موارد منع مصرف

(احتمال ممنوعيت به علت اثرات استروژني گياه)IVFافراد دريافت کننده هورمون جهت 

افراد مبتلا به تومور هاي حساس به استروژن و پروژسترون

.منع مصرف دارد: بارداری و شیردهی



کپسول و قطره ویتاگنوس
پنج انگشت: اجزای فرآورده•

م کننده اختلالات پيش از قاعدگي، رفع اختلالات قاعدگي و درد پستان، رفع عوارض يائسگي، تنظي: موارد مصرف•
اختلالات هورموني، رفع تنبلي تخمدان، کاهش يا توقف کيست هاي فيبروئيدي

به تومورهاي هيپوفيز و سرطان سينهمنع مصرف در بيماران مبتلا : منع مصرف•

در بارداري و شيردهيو 

با داروهاي ضد بارداري خوراکي و هالوپريدول: تداخلات دارویی•

پورسينا: شرکت توليد کننده

فرآورده هاي پنج انگشت موجود در بازار



قرص گیاهی فمودین
پنج انگشت: اجزای فرآورده•

:موارد مصرف•
بي نظمي هاي سيکل قاعدگي–
(PMS)سندروم پيش از قاعدگي –
حساسيت و درد پستان –

.منع مصرف دارد بارداری و شیردهی در •
پراميد در صورت مصرف داروهاي آنتي سايکوتيک، آگونيست هاي دوپامين و متوکلو: تداخلات دارویی•

.استروژن ها و ضد بارداري ها با احتياط مصرف شود

دينه: شرکت توليد کننده•



قرص آگنوگل

پنج انگشت: اجزای فرآورده

(عريق شبانهگر گرفتگي، ت) تنظيم اختلالات و رفع علائم قبل از قاعدگي، درمان علائم يائسگي : موارد مصرف

.ين دارو نبايد همراه با داروهاي پروژستروني و قرص هاي ضد بارداري مصرف شودا: موارد منع مصرف
.توصيه نمي گردد: بارداری و شیردهیمصرف در دوران

.همراه با آنتاگونيست هاي دوپامين نبايد مصرف گردد زيرا اثر آن را کاهش مي دهد: تداخل اثر

شب مصرف آن قطع شود و 7شب مصرف گردد و 21عدد به مدت 1از روز پنجم دوره روزي : میزان مصرف
.مجدداً به همين روش تکرار شود تا سيکل قاعدگي تنظيم گردد

قرص مصرف شود تا بهبود علائم 1جهت درمان اختلالات يائسگي روزي 



کپسول پی ام اس

حاوي عصاره پنج انگشت: اجزاء
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کپسول سيموگنوس
ميوه پنج انگشت، دانه شنبليله، زنجبيل: اجزاء

کپسول دوناکر

پنج انگشت، شيرين بيان و گل صد توماني : اجزاء



(شونيز)سياهدانه 
Nigella Sativa

Black seed
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78سياهدانه و سندروم تخمدان پر از کيست



سياهدانه و سندروم تخمدان پر از کيست

بيمار 84اين مطالعه از نوع کارآزمايي باليني دو سوکور کنترل شده با دارونما بر روي : روش کار

PCOS  ياهدانه سافت ژل روغن س)به طور تصادفي در گروه مداخله . انجام شدمبتلا به اليگوآمنوره

فاده براي ارزيابي از چهار شاخص است. به مدت شانزده هفته قرار گرفتنددارونماو ( ميلي گرم500

.وقوع قاعدگي؛ فاصله بين قاعدگي، مدت قاعدگي و شدت خونريزي: شد

(. نفر در گروه دارونما23بيمار در گروه سياهدانه و 32)بيمار مطالعه را تکميل کردند 55: نتايج

کمتر از گروه کنترل به طور معني داري ( روز45)بعد از مطالعه در گروه مداخله فاصله قاعدگی 

. ودبداري بيشتر از گروه دارونما به طور معني درگروه مداخله فراوانی چرخه قاعدگی . بود( روز86)

.عارضه جدي در اين کارآزمايي باليني گزارش نشد

مي هاي يافته ها حاکي از آن است که سياهدانه يک نوع درمان جايگزين براي بي نظ: نتيجه گيري

.مي باشد PCOSقاعدگي در زنان مبتلا به 
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80سياهدانه و يائسگي



سياهدانه و يائسگي

بيماران گروه مداخله يک . سال انجام شد60تا 45زن يائسه 72اين کارآزمايي بطورتصادفي بر روي : روش کار
. هفته دريافت کردند8يک کپسول دارونما به مدت گروه دارونما ، و (ميلي گرم1000)کپسول روغن سياهدانه 

زانه انجام جمع آوري داده ها از طريق پرسشنامه دموگرافيک، مقياس گرين و فرمي براي ثبت تعداد گرگرفتگي رو
هفته بعد 8قبل و  MDAو مالون دي آلدئيد  TACعلاوه بر اين، سطح سرمي ظرفيت آنتي اکسيداني تام. شد

.  از مداخله اندازه گيري شد

ميانگين . بود20.0±8.0و در گروه دارونما 22.5±9.5ميانگين نمره پايه ازمقياس گرين در گروه مداخله : نتايج
را گروه مداخله کاهش بيشتري اما . 8و 4در پايان هفته هاي . نمرات در هر دو گروه کاهش معني داري داشت

.  بين دو گروه تفاوت معني دار وجود نداشت MDAو TACدر سطح سرمي سطح سرمي . تجربه کرد

نشانگرهای سیاهدانه نمره کلی علائم یائسگی و گرگرفتگی را کاهش داد اما بر روی سطوح: نتيجه گيري
.استرس اکسیداتیو سرم اثر معنی داری نداشت
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82اثرات آنتي آندروژن سياهدانه



اثرات آنتي آندروژن سياهدانه

اوسيپيگروه،اوسيپيگروه،کنترلگروهگروههردرموش10شاملرتگروهچهار:کارروش

سياهدانهگرمدهيا5باشدهدرمان

وتخمدانوزندرتغييرعدم.3بدنوزنکاهش.2روغنگروهدرقاعدگينظمبهبود.1:نتايج

.5دآلدييديمالونوالديالگليسريد،تريتام،کلسترولناشتا،گلوکزکاهش.4تکاسلولهاي

تخمدانپراکسيدازگلوتاتيونال،دياچانسولين،بهحساسيتافزايش

اختلالات.دشومیکیستیکپلیتخمدانمتابولیکومورفولوژیبهبودباعثسیاهدانهروغن

.شودميانجامانسولينبهکنندهحساسوآندروژنيضداقداماتطريقاز
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Other indication:

Breast pain (mastalgia). Applying a gel containing black seed oil to 

the breasts during the menstrual cycle seems to reduce pain.

Taking black seed oil by mouth increases sperm count and how 

quickly sperm can move.

 

Side effects: 

Black seed oil and black seed powder are possibly safe when taken 

in larger amounts for up to 3 months. There isn't enough reliable 

information to know if larger amounts are safe when used for more 

than 3 months. Black seed can cause allergic rashes in some people. 

It can also cause stomach upset, vomiting, or constipation.
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Pregnancy: taking amounts greater than those found in foods while pregnant is 

likely unsafe. Black seed can slow down or stop the uterus from contracting.

Breast-feeding: There isn't enough reliable information to know if black seed is 

safe to use when breast-feeding. Stay on the safe side and avoid use.

Children: Black seed oil is possibly safe for children when taken by mouth short-

term and in recommended amounts by weight.

Precautions and Warnings

Bleeding disorders: Black seed might slow blood clotting and increase the risk of 

bleeding. Black seed might make bleeding disorders worse.

Surgery: Black seed might slow blood clotting, reduce blood sugar, and increase 

sleepiness in some people. This can interfere with drugs used during and after 

surgical procedures and cause severe side effects. Stop using black seed at least 

two weeks before a scheduled surgery.
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Interactions

• Medications for diabetes (Antidiabetes drugs): Black seed might lower blood 
sugar levels. Taking black seed along with diabetes medications might cause 
blood sugar to drop too low. Monitor your blood sugar closely.

• Medications that decrease the immune system (Immunosuppressants): 
Black seed can increase the activity of the immune system. Some medications, 
such as those used after a transplant, decrease the activity of the immune system. 
Taking black seed along with these medications might decrease the effects of 
these medications.

• Medications that slow blood clotting (Anticoagulant / Antiplatelet drugs): 
Black seed might slow blood clotting. Taking black seed along with medications 
that also slow blood clotting might increase the risk of bruising and bleeding.

• Clopidogrel (Plavix): Clopidogrel can slow blood clotting. Black seed might 
also slow blood clotting. Taking black seed along with clopidogrel might 
increase the chances of bruising and bleeding.

• Warfarin: Warfarin is used to slow blood clotting. Black seed might increase 
the effects of warfarin, which could increase the risk of bleeding.

• Medications for high blood pressure (Antihypertensive drugs): Black seed 
might lower blood pressure. Taking black seed along with medications that 
lower blood pressure might cause blood pressure to go too low. Monitor your 
blood pressure closely.
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Interactions

• Sedative medications (CNS depressants): Black seed might cause sleepiness and slowed 
breathing. Some medications, called sedatives, can also cause sleepiness and slowed 
breathing. Taking black seed with sedative medications might cause breathing problems 
and/or too much sleepiness.

• Diuretic drugs: Black seed can decrease potassium levels. " Diuretics" can also decrease 

potassium levels. Taking black seed along with Diuretics might make potassium levels 
drop too low.

• Amlodipine: Amlodipine lowers blood pressure. Black seed also lowers blood pressure. 
Taking black seed with amlodipine might lower blood pressure too much. People taking 
black seed along with amlodipine should monitor their blood pressure.

• Medications that increase serotonin levels in the brain (Serotonergic Drugs): Black 
seed might increase a brain chemical called serotonin. Taking black seed along with these 
medications might increase serotonin too much. This might cause serious side effects 
including heart problems, seizures, and vomiting.

• Medications changed by the liver (Cytochrome P450 2C9 (CYP2C9) substrates): 
Some medications are changed and broken down by the liver. Black seed might change 
how quickly the liver breaks down these medications. This could change the effects and 
side effects of these medications.

• Cyclosporine: Black seed might decrease levels of cyclosporine in the blood. 

• Phenytoin: Black seed might increase levels of phenytoin in the blood. Taking black seed 
with phenytoin might increase the risk of having side effects to phenytoin.
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کپسول سياهدانه گياه اسانس
88

فرآورده هاي سياهدانه موجود در بازار

کپسول نرم روغن سياهدانه باريج اسانس



(حلبه)شنبليله 
Trigonella foenum-graecum
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90شنبليله و سندروم تخمدان پر از کيست



شنبليله و سندروم تخمدان پر از کيست

اييسهمقاوتصادفيمرکزي،تکبازويي،دودوسوکور،ايمقايسهمطالعهيک:کارروش
دوراندرزن208درروزدرشنبليلهدانهگرمميلي500کپسولاثربخشيارزيابيبراي

رونمادابامقايسهدرماهسهمدتبهکيستازپرتخمدانسندرومتشخيصباباروري
.شدانجام

:نتايج

هيرسوتيسموتخمدانحجمکيست،تعدادکاهش.1

قاعدگينظمبهبود.2

نهورموسطحوفوليکولمحرکهورمونوکنندهلوتئينيزههورمونسطوحکاهش.3
SHBGوپرولاکتينسطحتيروئيد،محرک

سطحودگليسيريتريسطوحکلسترول،ال،ديالناشتا،خونگلوکزسطوحکاهش.4
آزادتستوسترون
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92شنبليله و گرگرفتگي يائسگي



شنبليله و گرگرفتگي يائسگي

65تا 40زن 115کارآزمايي دوسوکور، تصادفي و کنترل شده با دارونما بود که : روش کار
نفر به 56و ( نفر تکميل شده54)دارونفر به در گروه 59ساله را انتخاب کرد که از اين تعداد 

.  اختصاص داده شدند( نفر تکميل شده50)دارونما

م با و سنجش علائميلي گرم عصاره دانه شنبليله دو بار در روز به مدت سه ماه 600: مداخله
و فراواني گرگرفتگي و تعريق شبانه ،(MENQOL)پرسشنامه کيفيت زندگي خاص يائسگي 

.بودسطح سرمي استراديول 

:نتايج

کاهش قابل توجهي در علائم يائسگي، گرگرفتگي روزانه و تعريق شبانه . 1

عدم تغيير در سطح استراديول در هر دو گروه. 2
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فرآورده هاي با محوريت شنبليله

قرص فيتوفاژ
عصاره خشک دانه گياه شنبليله : اجزاء

تداخل دارویی:

و Tranylcypromineمصرف همزمان اين دارو با داروهاي مهارکننده آنزيم مونوآمينواکسيداز مثل 

Isocarboxazid،  داروهاي هورموني، داروهاي ضدانعقادي مثل هپارين، وارفارين، داروهاي ضد پلاکت و
اط و با دستور داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي مثل ايبوپروفن، ناپروکسن، ايندومتاسين بايد با احتي

.  پزشک معالج صورت گيرد

مار بي. مصرف همزمان فيتوفاژ با داروهاي کاهش دهنده قند خون موجب افزايش اثر اين داروها مي شود
. تحت کنترل باشد( افت قند خون)بايد از نظر هيپوگليسمي 

دارو باعث مهار جذب آهن مي شود، در نتيجه توصيه مي شود ، مصرف داروهاي هاي حاوي آهن با ين ا
.ساعت پس از مصرف اين دارو استفاده شوند2فاصله زماني حداقل 

اثير به دليل وجود ترکيبات موسيلاژي در اين دارو، جذب برخي از داروها در مصرف توام با آن تحت ت
.لذا توصيه مي شود اين دارو با فاصله زماني مناسب از ساير داروها مصرف شود. قرار خواهد گرفت
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ر به واسطه اثرات تحريکي بر روي رحم، مصرف آن در حاملگي ممنوع و د: بارداری و شیردهی
.  شيردهي بايد با احتياط کامل و تحت نظر پزشک معالج انجام پذيرد

 در بيماراني که داروهاي پايين آورنده قندخون مصرف مي : و احتیاطاتمصرفموارد منع
ه دقت کنند، اين دارو بايد با احتياط مصرف شود و ميزان قند خون بيمار از طرف پزشک معالج ب

.  بررسي شود

رف مي در بيماراني که خطر افت پتاسيم وجود دارد، کسانيکه داروهاي گليکوزيدي قلبي مص
ايد با احتياط کنند و يا آنهائيکه داراي بيماري قلبي زمينه اي مي باشند به دليل افت پتاسيم ب

.مصرف شود

 در کسانيکه به خانواده گياهان نخود(Fabaceae  ) حساسيت دارند به علت ايجاد واکنشهاي
.  متقاطع بايد با احتياط مصرف شود

زي بايد با در بيمارانيکه از داروهاي ضد انعقاد استفاده مي کنند به علت بالا رفتن احتمال خونري
.  احتياط مصرف شود

در کودکان به علت احتمال افت قند خون بايد با احتياط مصرف شود  .
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قرص گلوکورکس بی
بذر شنبليلهعصاره خشک : اجزاي فرآورده

کپسول رونسول
شنبليلهپودر دانه گياه : اجزاي فرآورده 

کپسول موتا
شنبليلهپودر خشک عصاره بذر گياه : اجزاي فرآورده 

براي کنترل عوارض و همچنين کمک به درمان سندرم تخمدان پلي کيستيک: موارد مصرف

96

فرآورده هاي با محوريت شنبليله



شيکوريدينقرص 
اسانس رازيانه و مالت شنبليله دانه عصاره و ريشه کاسني ،: اجزا و مواد مؤثر ،

ي، مکمل گياهي اشتها آور و تونيک در موارد بي اشتهايي، احساس ضعف عموم: موارد مصرف
تامين کننده بخشي از املاح و ويتامين هاي مورد نياز بدن در دوران نقاهت بيماري ها و 

.تغذيه سالمندان، بي نظمي هاي گوارشي، کبدي و صفراوي
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کنجد
Sesamum indicum

Sesame
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99کنجد و اليگومنوره



کنجد و اليگومنوره

مورد اوليگومنوره در درمانگاه بيمارستان بهشتي اصفهان 56کارآزمايي باليني يک سوکور بر روي : روش کار
و سپس به قرار گرفتندکنجد يا پروژسترون بيماران به صورت تصادفي به مدت يک هفته در گروه . انجام شد

و قوع خونريزي قاعدگي، دوره انتظار، حجم جريان خون، شدت درد،مزاج رحم،و. هفته پيگيري شدند8مدت 
.  توسط مصاحبه بررسي شدعوارض جانبي 

صد و هفتاد و دو در. بيمار به ترتيب در گروه کنجد و پروژسترون قرار گرفتند29بيست و هفت بيمار و : نتايج
10.38ين به ترتيب به طور ميانگدرصد از بيماران در گروه کنجد و پروژسترون خونريزي را تجربه کردند،93
درصد از بيماران 6پنجاه درصد و . حجم جريان خون و شدت درد در هر دو گروه افزايش نيافت. روز11.88و 

. در گروه کنجد و پروژسترون قاعدگي را در دوره بعد بدون دارو به موقع تجربه کردند

به بود اگرچه ميزان خونريزي به دنبال مصرف کنجد کمتر از گروه تحت درمان با پروژسترون: نتيجه گيري
علاوه . از استو البته به ارزيابي هاي بيشتري در آينده نينرخ پاسخ به اندازه کافي بالا است نظر مي رسد که 

ترون در گروه کنجد، ميزان قاعدگي در دوره بعدي بدون دارو به طور معني داري بالاتر از گروه پروژسبر اين، 
ر بيماراني ، مي تواند دالقا و حفظ خونريزي منظمبنابراين، کنجد، به عنوان يک انتخاب، تا حدي موثر در . بود

.در نظر گرفته شود که کانديداي مناسبي براي هورمون درماني نيستند
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10کنجد و سقط ناقص

1



کنجد و سقط ناقص

بهبيمار45وکنجدپودرمداخلهگروهعنوانبهبيمار45شده،کنترلگروهباتصادفي،کارآزمايي:کارروش
يگيراندازه.گرفتندقرارحاملگيبقايايدفعبرايانتظاريدرمانتحتروز5مدتبهکنترلگروهعنوان
.بوديمارانبواژينالدردوخونريزيشدتثانويه،پيامد.شدارزيابيسونوباکهبودکاملسقطاوليه،پيامد

دربيماران.داشتندکاملسقطکنترلگروهدردرصد26/2کهحاليدرکنجدگروهدردرصد84/1:نتايج
.دادندنشانکنترلگروهبهنسبتواژينالخونريزيودرددرراداريمعنيکاهشروندکنجدگروه
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• Medications for diabetes (Antidiabetes drugs):Sesame oil might lower blood 

sugar levels. Taking sesame oil along with diabetes medications might cause 

blood sugar to drop too low. Monitor your blood sugar closely.

• Medications for high blood pressure (Antihypertensive drugs): Sesame oil 

might lower blood pressure. Taking sesame oil along with medications that lower 

blood pressure might cause blood pressure to go too low. Monitor your blood 

pressure closely.

• Medications changed by the liver (Cytochrome P450 2C9 (CYP2C9) 

substrates): Some medications are changed and broken down by the liver. 

Sesame might change how quickly the liver breaks down these medications. This 

could change the effects and side effects of these medications.

• Tamoxifen: Sesame seed might reduce the effects of tamoxifen. People using 

tamoxifen should avoid taking sesame in amounts greater than those in food.

10
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تخم کتان
Linum usitatissimum

Flax

10
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10اثرات تخم کتان در بيماريهاي زنان

5



تخم کتان در بيماري زنان

اصليهايدستهازيکيکهاستليگنانمنبعترينغنيوموسيلاژحاويکتانبذر:هدف
.اشدبمينيزهورمونيغيرخواصداراياستروژني،خواصبرعلاوهليگنان.استهافيتواستروژن

ايهسلولعودورشدووازوموتورعلائمکاهشاي،دورهماستالژيويائسگيگرگرفتگيدرمان
اينخواصازقاعدگيازپيشسندرمعلائمبهبودوتخمدانوسينهسرطانازپيشگيريتومور،

.استگياه

سرطانيائسگي،علائمبرراآنمثبتاثراتگياه،اينرويمطالعاتاکثرازآمدهدستبهنتايج
.دادنشانقاعدگيازپيشسندرموماستالژيسينه،

10
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10تخم کتان و يائسگي

7



داردمنع مصرف : در بارداری و شیردهی.

تداخلات:

(به علت افزايش خطر خونريزي)داروهاي ضد انعقاد و ضد پلاکت با 

(به علت تداخل در جذب گوارشي)گليکوزيدهاي قلبي 

ايجاد به علت احتمال) فاصله داشته باشد حداقل دو ساعت با ساير داروهاي خوراکي 
(تداخل در جذب گوارشي داروها

.پس ازغذا مصرف شود تا جذب روغن افزايش يابد: نکته

10
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فراورده حاوي تخم کتان

میلی گرم روغن کتان باریج اسانس1000کپسول نرم 

روغن خوراکی دانه کتان

روغن موضعی تخم کتان طوبی

ا مانند فيبرم ي)از اين روغن به صورت موضعي براي از بين بردن ورم هاي صلب 
.البته در طولاني مدت استفاده مي شود( کيست

10
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بابونه
Matricaria chamomilla

chamomile

گياهان حاوي فيتواستروژن با دوز کمتر



11بابونه و سندروم تخمدان پر از کيست

1



11بابونه و سندروم قبل از قاعدگي

2



11بابونه و هيپرپرولاکتينمي

3



• chamomile might have some of the same effects as estrogen

بارداری و شیردهی•

باردار به ويژه در ماههاي نخست حاملگيزنان •

.مصرف آن بايد با احتياط صورت گيرددر دوران شيردهي •

عوارض جانبی•

رماتيت تماسي، همچون دواکنش هاي حساسيتي به دليل ترکيبات سزکوئي ترپن لاکتون، مصرف بابونه مي تواند •
بالا ايجاد دوزهايدر استفراغ وتهوعاگزما، شوک آنافيلاکتيک در افرادي با سابقه آسم برونشيال و تب يونجه و 

.کند

.ايجاد کندتغييراتي در دوران قاعدگي مي تواندچاي بابونه •

114



ت داروییتداخلا•

هاي با ، هپارينمانند وارفارينداروهاي ضد انعقاد خون مي تواند با افزايش اثر به سبب وجود کومارين اش بابونه •
بابونه لذا توصيه مي شود در صورت شروع مصرف. باعث افزايش خطر خونريزي شود وزن مولکولي کم، آسپرين

.انجام شود  INRدر فردي که داروهاي ضد انعقاد خون را مصرف مي کند ، حداکثر طي مدت دو هفته آزمايش

به روز پيش از جراحي 7به دليل وجود ترکيبات هيدروکسي کومارين در گياه توصيه مي شود بيمار دست کم •
احي طي عمل جرمصرف گياه را قطع نمايد تداخل احتمالي آن با داروهاي بيهوشيوعلت احتمال بروز خونريزي

توصيه مي شود 

ورازپام همچون ديازپام، ل)اثرات آرام بخشي و خواب آوري داروهايي مانند بنزوديازپين هاالکل يا باعث افزايش اثر •
له از اين بهتر است با فاص. منجر شود( در تضعيف سيستم عصبي)و به افزايش اثر اين داروها شود (و آلپرازولام

.داروها مصرف شود

ذا ها يا لذا مصرف همزمان آن با غ.گرددکاهش جذب آهن باعث به دليل محتواي اسيد تانيک اش بابونه مي تواند •
.داروهاي خون ساز حاوي آهن توصيه نمي شود

با ساير لذا بهتر است. مي شودتاخير در جذب گوارشي داروها به دليل داشتن اثرات ضد اسپاسمي باعث بابونه•
.ساعت فاصله زماني مصرف شود2داروها حداقل طي 



ژل بهداشتی کامیلین

حاوي عصاره بابونه 

:موارد مصرف

حفظ بهداشت و سلامت شخصي بانوان-
جلوگيري از خشکي مخاط-
برطرف کننده بوي نامطبوع-
درمان عفونت هاي واژن-
جلوگيري از رشد باکتري هاي مضر-

پودرآبزن چهارگل
بابونه، ختمي، پنيرک، گل محمدي: اجزا

نافع در درد قاعدگي؛ رفع التهاب، خارش و عفونت اندام تناسلي و رحم: موارد مصرف
.در زمان خونريزي پريود مصرف نشود:منع مصرف

11
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(kamillogol)محلول کامیلوگل 

اجزای فرآورده

.مي باشدبابونه گلاسانسو عصاره هيدروالکلي 

و شستشو دهنده و ترميم کننده التهاب: موارد مصرف❑
زخم

ضدعفوني کننده در حمام هاي موضعي❑

ضدعفوني کننده بواسير و واژن❑



بادرنجبویه





دیناز و به علت احتمال مهار یدوتیروزین دی) هایپوتیروئیدیدر افراد مبتلا به 
یاط بسیار با احتبادرنجبویهمصرف ( توسط گیاهTSHمهار اثر تحریکی هورمون 

.صورت گیرد

ور با باربیتورات ها، داروهای کولینرژیک، داروهای تیروئیدی و داروهای خواب آ
.نباید مصرف شود



PREGNANCY AND BREAST-FEEDING

ت به عل)و در شیردهی ( به علت احتمال خونریزی و تغییرات هورمونی) در بارداری •

.با احتیاط مصرف شود( تغییرات هورمونی



زنجبیل

نام علمی :Zingiber officinale

نام انگلیسی :Ginger

(ساقه زيرزميني)ريزوم : بخش مورد استفاده

نعوظاختلالدرمان:خواص(Erectile Dysfunction)،ديسمنورهکاهش،

فرتيمساتهوعياجراحي،عملازبعدياشيمي درمانيازناشياستفراغوتهوعبهبود

(Motion Sickness)بارداريدوراناستفراغوتهوعهمچنينو



Ginger in N&V during Pregnancy???

•Results of A meta-analysis including 12 RCTs
•Significant improvement of nausea

•Recommended daily dosage: <1500 mg

•No significant risk for spontaneous abortion





Ginger

عملتتازسنپروستاگلاندينآنزيمقويکنندهمهاريکعنوانبهزنجبيل:مصرفملاحظات
.مي شودخونانعقادمهاروپلاکتيتجمعمهارباعثوکرده
آسپيرين،وارفارين،)خونضدانعقادداروهايبازنجبيلتداخلمهم ترينبنابراين

.است(کلوپيدوگرل
گوارشيزيخونريريسکمي تواندضدانعقادياثراتدليلبهپپتيکزخمبهمبتلابيماراندر
.دهدافزايشرا

•Potent inhibitor of PG synthetase → Inhibitor of 

platelet aggregation → Anticoagulant activity

•↑the effect of oral anticoagulants → ↑risk of bleeding



Ginger

✓ Interactions

Drug 

Anticoagulants (ardeparin, anisindione, aspirin, dicumerol, dalteparin, 

heparin, warfarin), antiplatelets (abciximab):  Ginger may increase the 

risk for bleeding when used concurrently with anticoagulants, antiplatelets

Most oral medications: Ginger may increase absorption of all medications 

taken orally.

Antacids, antidiabetics, antihypertensives, H2-blockers, proton pump 

inhibitors: Ginger may decrease the action of these agents (theoretical) 



Ginger

Herb 

 Anticoagulant/antiplatelet herbs: When used 
with anticoagulant/antiplatelet herbs, ginger may 
increase the risk for bleeding 

 Lab Test

Plasma partial prothrombin time, 

prothrombin time: Ginger may increase plasma 

partial prothrombin time in clients taking warfarin 

concurrently and may increase prothrombin time. 



Ginger

✓ Contraindications

Peptic ulcer

hypersensitivity to it. 

Cholelithiasis (gallstones)



Ginger

✓ Pregnancy and Breastfeeding:

Pregnancy category is 1

Breastfeeding category is 2A.



Ginger 

Preparations



Licorice 

✓ Scientific name: Glycyrrhiza glabra 

✓ Persian name: بیانشیرین



For hormonal issues, such as menopause and PMS, 
as well as stimulating endogenous production of 
and prolongation of cortical hormones.

Anticancer Effects: Licorice has demonstrated 
apoptotic activity against acute breast, and prostate 
cancer
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عوارض جانبی  :

آريتمي، ميوپاتي قلبيافزايش فشارخون ،

  (هايپوکالمي) و دفع پتاسيم( هايپر ناترمي)افزايش احتباس سديم

صورت و دست و پاادم

کاهش غلظت تستسترون، (سودوآلدوسترونيسم)، افزايش آلدسترون افزايش غلظت کورتيزول

افزايش وزن

اختلال ديد، آسيب شبکيه بدنبال افزايش فشارخون

لج دست و پا ، بي حسي اندامهاي انتهايي، شلي و فرخوت و سستي، بي حاليناشي از هيپوکالمي، ميوپاتي
و درد عضلات، 

 دفع ليوي، ، نارسايي حاد ک(ميوگلوبينوري)از ادرار بدليل از هم پاشيدگي عضلات مخطط دفع ميوگلوبين
.منجر به آسيب گلومرولها مي گرددميوگلوبين
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:باروری، بارداری و شیردهی

يک منع مصرف دارد به علت احتمال تولد نوزاد نارس، سقط جنين، خونريزي و تحربارداریدر

رحم

 مي شودسطح پرولاکتين و استروژن سبب افزايش شیردهیدر.

 هار تبديل گليسريزين باعث م. سودمند بوده استغلظت بالاي تستوسترون با زنان نازا در درمان

.  آندروستنديون به تستوسترون

 ون مي در خافزايش غلظت پروژسترون و ديگر استروئيدها از طرفي در متابوليسم کبدي باعث

.مي شودجنسي آمنوره و کاهش ميل نتيجتا ايجاد . شود



:موارد منع مصرف شیرین بیان 

،هيپرتوني، هيپوکالمي آريتمي، نارسايي احتقاني قلب،فشار خون بالا

 کبديمشکلات کلستاتيک کبدي، سيروز

حاملگينارسايي شديد کليوي، گلوکوما و

:احتیاط 

ناباروري يا کمبود ليبيدومردان با سابقه ناتواني جنسي ،

 مصرف شودهفته 6بيشتر از گياه نبايد .

 ند مصرف مي کنند، ميزان قانسولين يا داروهاي خوراکي ضد ديابت در افرادي که
.خون پايش شود



 Daily Dosage: 

The average daily dose is 5 to 15 gm of the root, equivalent to 200 to 600 mg of 

glycyrrhizin. 

 The drug is not to be taken longer than 6 weeks

 The intake of higher dosages (above 20 gm per day for the extract and above 50 gm per 

day for the root) over an extended period of time will lead to hypokalemia, 

hypernatremia, edemas, hypertension and cardiac complaints. In rare cases, 

myoglobinemia has resulted due to the mineralcorticoid (aldosterone-like) effect of the 

saponins 



تداخلات

 (به علت افزايش خطر هايپو کالمي)و فوروزمايد ( تريامترن، آميلورايد)مدرهاي تيازيدي با

 عاقب به علت افزايش اثرات و خطر سميت دارو مت)داروهاي ضد آريتمي و ( ديگوکسين)گليکوزيدهاي قلبي
(هايپوکالمي ناشي از مصرف گياه

(به علت هيپوکالمي و تاکيکاردي بطني) کينيدين

 کاهش اثر داروهاي ضد فشار خون مانند )داروهاي ضد فشار خونACE inhibitors ،beta-adrenergic 

blocker ، calcium channel blockers، (clonidine 

به علت ) لون کورتيکواستروئيد ها مانند بتامتازون، دگزامتازون، هيدروکورتيزون، متيل پردنيزولون، تريامسينو
(افزايش نيمه عمر کورتيزول و افزايش خطر هيپوکالمي

 (افزايش ريسک خونريزي) داروهاي ضد انعقاد مانند هپارين



ادامه تداخلات  :

 ا کنترل کاهش اثر داروهاي ضد ديابت ، مصرف مداوم شيرين بيان کاهش پتاسيم و تداخل ب) داروهاي ضد ديابت
(قند خون

 مانند پاکلي تاکسل و وين بلاستينداروهاي شيمي درماني

 (به علت افزايش ميزان جذب آهن)فرآورده هاي حاوي آهن

 (  به علت افزايش خطر هايپوکالمي)داروهاي ملين

 افزايش فشار خون و احتباس مايعات در صورت )داروهاي ضد بارداري خوراکي و ساير داروهاي حاوي استروژن
(مصرف همزمان

(کاهش اثر دارو)تستسترون

(به علت افزايش اثر وارفارين)وارفارين

 هاي افزايش سطح ضد قارچ) : مانند فلوکونازول، ايتراکونازول، کلوتريمازول، کتوکونازولضد قارچ هاي آزول
(آزول

 3توسط آنزيم هاي داروهاي ضد اولسر و داروهايي کهA4, 2B6CYP450 کاهش اثر اين )متابوليزه مي شوند
(داروها



Licorice

Herb 

Licorice may cause hypokalemia when used 
with stimulant laxative herbs (Aloe [taken 
internally], buckthorn, cascara, and Chinese 
rhubarb); avoid concurrent use.

Food 

Grapefruit juice: Use of licorice with grapefruit 
juice may increase corticosteroid action of 
licorice.



Licorice

Lab Test

Licorice may decrease anion gap, blood; 

potassium (greater than 6 weeks); serum 

prolactin; serum or urine sodium results. 

Licorice may cause a possible positive test for 

serum, urine myoglobin. 



رگليس-قرص گياهي د
:حاوی

شيـريـن بـيـانريـشـه گـيـاه 

:منع مصرف

بارداري و شيردهي

بيماران قلبي و هايپوکالمي

افزايش فشار خون

همراه با کنترل : در بيماران کبدي
آنزيم هاي کبدي



قرص گاسترودین

و کالاندولا و ختمي ريشه شيرين بيان : اجزا

قرص گاسترین

، بومادران و بابونهريشه شيرين بيان: اجزا



قرص مکیدنی آلتادین

، نعناشیرین بیانختمی، : اجزا

پودر شیرین بیان 

شیرین بیان: اجزا



ژل رویال
144

افزايش تعداد فوليکول هاي بالغ

افزايش هورمون هاي تخمداني

بهبود ميل جنسي

کيفيت تخمک و اسپرمبهبود 

کمک به درمان ناباروري در)بهبود ميزان باروري
(مردان و زنان

کمک به کاهش علائم يائسگي

تقويت و تنظيم عملکرد سيستم ايمني

نکمک به کاهش کلسترول، فشار خون و قند خو



145 طر مصرف رويال ژلي با وارفارين مي تواند سبب افزايش غلظت خوني وارفارين و افزايش خ: تداخلات دارویی
.خونريزي شود

وجود به دليل اثرات شبه انسوليني ژل رويال، احتمال تشديد اثرات انسولين در مصرف همزمان اين دو فراورده
.دارد

ايينپخونفشارباافراددرآنمصرفمي دهدکاهشراخونفشارژليرويالاينکهدليلبه:مصرفمنعموارد
.شودمصرفاحتياطباافرادايندرروايناز.شودفشارخونشديدافتسبباستممکن

.نمي شودتوصيهدارندآلرژيعسلزنبورمحصولاتبهنسبتکهافراديبراي

.نشودمصرفاستبهترشیردهیوبارداریدوراندر



شربت هانی ژل

عسل و عنابژل رويال و: اجزای فرآورده

وني،تنظيم سطوح هورمبهبود مشکلات زنان، افزايش ميل جنسي، افزايش قدرت باروري، : موارد مصرف
الاکنترل فشار خون، کاهش قند خون بتقويت سيستم ايمني، بهبود کيفيت تخمک و اسپرم،

ع مصرف مصرف در بيماران ديابتي با احتياط و در افراديکه به عسل يا ترکيبات آن حساسيت دارند من
.دارد

تداخل با داروهاي کاهنده قند خون و ضد انعقاد خون: تداخلات دارويي



ویال خوراکی ژل رویال روژویت

ماده موثره ژل رويال: اجزاي فرآورده

آمپول خوراکی رویال ژل بایوتون

رويال ژل، عسل، عصاره گرده گل، جوانه گندم: اجزاي فرآورده

پلاسسوپرژلیرویالکپسول

ژلرويال:فرآوردهاجزای

قرص رویال ژلی پروپولیس

رويال ژل، عصاره پروپوليس، عصاره گل ختمي: اجزاي فرآورده



با تشکر از توجه شما
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